KURSUS FOR

FORA(LDRE MED BOARN
I 7-12ARS ALDEREN

Synec du det er cvoert at folge med dit barne udvikling lige nu!

Sker der mange forandringer bade for dig com foroelder og for dit barn?

Kan du nd. at kapere forandringerne og alle de folelcer der folger med?

Vil du loere mere ¢a du kan ctotte dit barne udvikling og hjselpe det til at forstd alt det nye?

Vil du loere mere om cociale foerdigheder 0g hvordan du ctotter dit barn i det cociale camepil?

Vi bliver foraeldre uden sarlige forudsaetninger og uden medfelgende brugsanvisning. Som foraeldre
oplever vi at komme til kort og er frustreret nar bgrnene ikke harer efter eller opfarer sig pa en made, vi
ikke forstar. Kommunikationen og samarbejde kan let blive praeget af irritation, skeeld ud og afmagt.

Jeg tilbyder kursus til foraeldre med oplaeg

og inddragelse af deltagere samt

traening i de lserte metoder og vaerktejer

Hvad gor T wndr der er konflikter?

e Indsigti samspillet mellem bgrn og
foreeldre

e Forstaelse for bade barnets og foraeldrenes
udfordringer.

e Viden og treening i at kommunikere, sa der
opstar feelles forstaelse og lgsning

e Redskaber til at hjeelpe barnet, sa det
udvikler selvwaerd og selvtillid

Hvordan taler T om tingene?
Hvilke krav er aldere ecvarende?
Hvordan ctyrker jeq mit barn?

Hvem ejer problemet?

e Skridt til at fele sig "GOD NOK” som fHvem bectemmer hvad?
foraeldre.
e Konflikth&ndtering og aktiv lytning Hvordan laver I aftaler?
e Forzldre er mennesker og de begar fejl - og
hvordan kan vi leere af dem Hvordan coetter [9mencek?
e | cere at bruge foreldresamtale modellen og
fa "god nok” samtaler M2 I tage fejl?
Hjaelp bade mig og dig, sa du far mest Hvordan er jerec kontakt?

muligt med hjem: Spgrgeskema pa mail, sa
du kan skrive hvad du specielt er interesseret i

Er der plads til forbedring?
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