KURSUS FOR

ENCIGE FORALDRE MED
BORN I ALDEREN & - 16 AR

Det at opdrage born som enlig foraelder er ikke anderledes end hvis der var 2 foraeldre eller er
det? Fakta er at en foreelder skal na to forzeldres pligter og gleeder. Samtidig er det hardt ikke at have en
"bagvagt” som kan hjzelpe, statte, radgive og i nogen situationer tage over.

Folelsen af at skulle klare alting selv og ikke have et menneske taet pa til at dele tanker, fglelser og
beslutninger med kan bane vej for afmagt og manglende tro p3, at veere god nok som foraelder.

Det tager tid at vaenne sig til at vaere enlig foraelder, men kan du grine undervejs bliver det hele
nemmere. Pa dette kursus far du netop mulighed for at dele og erfaringsudveksle og szette tingene i
perspektiv i forhold til din egen hverdag. Livet som enlig foraelder er en forandringsproces, hvor du skal
lande i din nye virkelighed. Fa den statte og hjeelp til at opdrage dine bern, til at veere ren god rollemodel
og til at styrke dit selvweerd og din selvtillid, s& du faler dig som en god nok foraelder

Fa viden, vaerktejer og

erfaringsudveksling pa dette kursus:

e Viden og sterre forstéelse for bgrns signaler Hilke folelcer er fremherckende efter du er
og deres made at opleve den nye
virkelighed

e Ansvar og hvad du kan forlange af dig selv

e Fglelser, tanker og overbevisninger - hvad
haemmer - hvad fremmer?

blevet enlig forcelder?

Hvordan taler I cammen?

Din rolle som forzelder - lederskab
Kommunikation - stresstale contra
hjertetale

Konflikthandtering hvor gar greensen?

Skridt til at fgle sig "GOD NOK" som forzelder
Foraeldre samtale modellen gennemgas og
treenes

Hjeelp bade mig og dig, sa du far mest
muligt med hjem: Spgrgeskema pa mail, sa
du kan skrive hvad du specielt er interesseret i

Har du fRet bedre kontakt til dine born com
enliq forcelder eller dirligere?

Hvilke voerdier er for dig de vigtigete, at dit
barn far med ¢ig

Er det cvaert at finde tid til dig celv?

Foler du dig encom ndr barnet cover?

Er der mange konflikter i din hverdag?

Kan du indromme hvie du har taget fejl?

Ser du dig celv com god nok foroelder?
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