FA ENERGI, KRAFT 06 UDSTRALING

STYRK DIT SELVVARD 06 DIN
(IVSKVALITET

Som mennesker virker det som om vi er skabt til at veere lykkelige

Nar vi har det godt, sa er vores krop i flow og energien flyder frit. Alt er energi og hver eneste tanke du
sender ned i kroppen, har en fglelsesmaessig vibration og bliver til falelser, og begge pavirker kroppen og
hvordan du generelt trives.

Pa dette kursus far du mulighed for at oplese noget af din selvkritik og nogle af dine sveere tanker og
falelser, s& du kan vende tilbage til din naturlige balance. Du far hjeelp og energi til at veere modig nok til at
&ndre det, du ikke leengere vil have i dit liv og til at acceptere det, du alligevel ikke kan gare noget ved.
Brug din krops fulde potentiale og lzer at tilgive og elske dig selv

Pa kurset arbejder vi med selvvaerd, selvkritik og egenomsorg. Viidentificerer hvad og hvordan du
taler og behandler dig selv og bruger hjertets og kroppens intelligens til at hjzelpe dig til nye valg. Du lzerer
at forbinde dig med naturen og alt der er (grounding), lytte til dig selv og italeszette hvad du maerker. Du
lzerer at bryde den negative spiral med fordemmelse af dig selv og andre og vi arbejder med kaerligheden
og styrken i det talte ord til at gare det lettere, at lave forandring og at se pa sig selv mere keerligt.

Jeg tilbyder kursus med opleaeg, inddragelse e

af deltagere og erfaringsudveksling
Ma du bega Fejl?
E;;srgt er pa 4 gange a 3 timer - fordelt pa 4 Kriticerer du dig celv dag//gt?
Har du stort fokus pa at gore andre tilpac og
Indhold af de 4 gange:
e Ditindre rum - og dine greenser glemmer dig celv?

e Krop, hjerte og hjerne brug hele potentialet . . . 9
e Livskvalitet og hvad det er for dig /L/ar du Ajertemod til ,[okww(rmger.

e Selweerd og selvtillid - hvad skal der til? GAr du rundt 09 oncker, at du var alt andet

e Metode til at lytte til krop og falelser og tage
sig selv alvorligt end det du er?

’ ?elvkrmk og Indre overbevisninger - Er du klar til at korrigere dit celvbillede ¢4 du
remmende/haeemmende

e Overlevelsesstrategier som hindrer dig i at kon cynec om det du cer og maoerker?
veere i nuet

e Polaritetsmetoden - hvilke modsatninger Har du cat dig mellem 2 ctole 0g undgdr at
praeger dit liv lige nu?

e Tilpasning og belastning voe/ge?

e Frisaettelse af livsenergi og lys pa Voerdecetter du dig cels hver dag for det du
talenter/ressourcer

e Veren -"god nok”som du er er 09 det du 9%/'.7
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