Materialet ”Kunsten at samarbejde”
Samarbejdsmaterialet "Kunsten at samarbejde” er et undervisnings

og treeningsmateriale udviklet af Pia Halsted og som kan kebes i

forbindelse med kursus eller scerskilt.
Materialet fremmer kompetencer indenfor gruppesamarbejde og
trcener i at reflektere og danne fundament for samarbejde, kommuni-

kation og inklusion.

Materialet statter refleksion over egen indstilling til gruppesamar-
bejde og opgavelasning

Materialet er medvirkende til udvikling af forstdelse for feelles
ansvar i gruppesamarbejdet

Materialet er et veerktgj til fundament i gruppesamarbejde og samti-
dig et evalueringsvcerktgi.

Se mere p& www.piahalsted.dk eller kontakt mig p& ph@piahalsted.dk

Pia Halsted Det autentiske menneske

— i sumarbejdet

Eksamineret psykoterapeut med 4 V2 arig godkendt uddannelse.

Medlem af Danske Psykoterapeuter (MPF).
Herudover er jeg uddannet lcerer, mentor, supervisor Ai— skube et uutentisk fundumen’r i sumurbeidei

og leder. .
og det relationelle mode.

Min stil er keerlig, dben og autentisk. Jeg er et serigst
menneske, med en form og et sprog, der

engagerer og gdr under huden — fuld af humor og glcede.



Det autentiske menneske — i samarbejdet
At skabe et autentisk fundament i samarbejdet og det
relationelle made.

Autencitet i samarbejdet skaber resultater og ikke mindst gensidig
respekt pd jobbet

Autencitet er medvirkende til mere energi, bedre trivsel og derved
nemmere opgavelgsning

Autencitet i samarbejdet giver stgrre selvtilfredsstillelse, og mere tillid
til dig selv

Kunsten at kommunikere og skabe ncervcer, kontakt og relation med
autencitet

Kunsten at kunne skabe mening og sammenhceng i kommunikationen
Kunsten at samarbejde og afklaring af samarbejdskultur

Kurset giver viden, treening og veerktgjer til udvikling af individuelle
kompetencer (personlige, sociale og faglige) samt gruppepsykologi
og til at forstd sin egen rolle i (gruppe)samarbejdet.

Kurset bestilles ved at kontakte mig pé& ph@piahalsted.dk eller
telefon 3054 0420.

DET AUTENTISKE

MENNESKESS)

Kontakt og kommunikation i samarbejdet

Det autentiske menneske — essensen af at vcere menneske

Ncerveer, krop og kontakt

Motivation og forventninger til samarbejdet

Refleksion og undersggelse af egne og andres veerdier omkring samarbejde
Det personlige rum /stasted

Personligt lederskab(indre og ydre ansvarlighed)

Personlig kommunikation (verbal, nonverbal, begrcensende el. udviklende sprog)
At mgde mennesker som de er, integritet og relationsdannelse

Treening i aktiv lytning, Treening i kunsten at samarbejde

Treening i kommunikation og relationsdannelse

Samarbejdets veerdier og feenomener

Feenomenologi teori og metode til at se/arbejde med de meanstre, der er tilstede i nuet
Polaritetsfilosofi og metode til at afdcekke behov/megnstre og se nye muligheder
Transformation af hcemmende overbevisninger (skyggesider)

Coherrence — evnen til at hdndtere stressorer

Samarbejdets veerdigrundlag i gruppen

Gruppepsykologi og egen rolle i samarbejdet

En model for kommunikation (tanker, fglelser, handlinger)

Samtaletrcening, anerkendelse og samarbejdsgvelser

Selvindsigt og udviklingspotentiale
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