Lige nu har jeg en serie af gratis foredrag pa Stationen i Ringe
samt 3 planlagte workshops efterar 2021

Mine foredrag og workshops kan du lzese mere om pa mine 3 hjemmesider, som har
hver deres hovedemner, men som ogsa hanger sammen og lapper ind over
hinanden

www.piahalsted.dk www.tilgivdigselv.dk www.powerofexistence.dk

Jeg afholder folgende 7 gratis foredrag:

Lgrdag den 11.9 kl. 11.30 - 13.00  Fra stress til trivsel

Fredag den 24.9 kl. 15.30 - 17.00  Hvordan tilgivelse kan aendre dit liv

Lordag den 2.10 kl. 11.30 - 13.00  Fra stresstale til hjertetale

Fredag den 15.10 kl. 15.30 - 17.00 Fgl dig god nok som du er

Lerdag den 23.10 kl. 11.30 - 13.00 Konflikthandtering og nedtrapning

Lgrdag den 13.11 kl. 11.30 - 13.00 Bliv god nok som foreelder i egne gjne

Lgrdag den 20.11 kl. 11.30 - 13.00 Lavt selvwwaerd og hvordan du kan hgjne de

IF;Ianla‘,gt_e workshops Eé Ringe Station - deltagerantal max. 12 personer
ob pa tilgivdigselv.d

Sendag den 26.9 kl. 9.00 - 14.00 Fra smerte til kaerlighed - gennem de 7 veje

Sendag den 24.10 kl. 9.00 - 14.00  Fra tanke til handling - gennem de 7 veje

Sendag den 14.11 kl. 8.30 - 13.30  Tilgiv dig selv og laer hjertetale

Med stationen som vaert afholdes 2 samtalesaloner - som jeg faciliterer
Sgndag den 3.10 kl. 14.00 - 16.00  Samtalesalon stationen i ringe
Sendag den 14.11 kl. 14.00 - 16.00 Samtalesalon stationen i ringe

Tilmelding til foredrag kan ske pa Halsted Psykoterapi pa Facebook eller pa ph@piahalsted.dk eller
som sms pa telefon 305450420 med dato og navn(e).

Meld gerne fra hvis du bliver forhindret, sa kan andre fa pladsen
Max antal til foredrag er 15 personer.



